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Ferien auf Balkonien
... Oder die andere Art zu Reisen ...

Zutaten: fir Reisende und Bleibende rund ums Mittelmeer

Insalata di Polpo: www.mammapina.it/Antipasti/Insalata_di_polpo.html
Bouillabaisse: www.cuisine-france.com/recette/bouillabaisse.htm
Gazpacho andaluz: www.recetas.net/receta.asp?ID=87JE

Couscous Marocain: www.khaoula.com/couscousmarocain.htm

Lebanese Lentil Salad: www.recipezaar.com/Lebanese-Lentil-Salad-47961
Baklava: www.e-lezzet.com/?sayfa=tarif&tariflD=1193

Mousakas: www.sintagespareas.gr/sintages/mousakas-elafris.html
Cupavci: http://bahousecleaning.com/recepti/

Timpana: www.magrohomes.com.mt/food_macaroni.asp

Zubereitung:
. Bereiten Sie alle Speisen nach Rezept zu ...

Tipps:

. Raumen Sie alles Uberfliissige von Ihrem Balkon, damit Sie ihn mit Fahnen-
girlanden schmicken kdnnen ... Streuen Sie Sand auf den Boden und richten
Sie die Gerichte auf lhrem mehr oder weniger grossen Balkontisch an ... Sit-
zen Sie auf Koffer oder Liegestuhlen, damit Sie das Reise- bzw. Mittelmeer-
feeling besser spuhren ... Trinken Sie zu jedem Gericht das entsprechende
Nationalgetrank, halten Sie daflr genug Glaser bereit ... Verteilen Sie Mu-
scheln um das Meeresrauschen hdren zu kdnnen und halten Sie die Passe be-
reit, falls Sie abheben sollten ... Freuen Sie sich bereits jetzt auf das nachste
Monatsrezept ... Winschen Sie weitere Mittelmeerrezepte oder Ferientipps,
wenden Sie sich an folgende Adresse: info@koifischer.ch ...

Links

www.youtube.com/watch?v=ATvRcMIQZ9c
www.sommervormbalkon.de/trailer.html?size=medium
www.youtube.com/watch?v=DnvsmPS5tEU
www.youtube.com/watch?v=NqHOOBSD76w
www.youtube.com/watch?v=IV2HG20rEwU&feature=related
www.youtube.com/watch?v=s0hofOlg4B4
www.youtube.com/watch?v=NJncpMUaxuc
www.youtube.com/watch?v=7kfnrrCpWd
www.youtube.com/watch?v=Ai0qEUFtOE8&feature=related
www.youtube.com/watch?v=0YBMrBXLERU&feature=related
www.youtube.com/watch?v=MRkLFmMBZI9s
www.youtube.com/watch?v=gRw1fcw1qHE&feature=related

HOTLINE: info@koifischer.ch




